


ဝပိဿနာအလုပ်အစှခ်ျပ

အထčĒĎမတöĉရပēခĐအပēပĈသညē

ရဟနēĒပညĉľĊ၊	လčပညĉľĊ	ပČဂéĊĭလēĕမတēတĊĲ	သညē
သĉသနĉĎတĉē၏	မĔကēıėĉကĊČ	ĎထĉကēŝလĔကē
ဝĊပဿနĉအလČပē	အĉĒထČတēīကကČနēĎသĉ	Ďယĉဂċ
သčĎတĉēမĖနēတĊĲ	ဝĊပဿနĉ	လမēĒĎīကĉငēĒမėနēမėနē

ĎလĨĉကēလėမēĒıĊČငēīကĎစရနē	စĉĎရĒသčအĉĒ	မငďđကĖကē
မč၍	ဤကĔမēĒစĉအČပē၏	မĕပညēđစĭĐမİ၊	ပĊČလĖနēမİ၊
ဗČဒùအလĊČကĔıėငēđ	လĖďကĖĉမİမĔĉĒ	ľĊခďđပĈက	Ďမတöĉ
ĎŊထĉĒ၍	အĕပစēကĊČ	ļħနēĕပĎပĒĎတĉēမĬīကပĈရနē
အıčĒအļĖတē	ĎတĉငēĒပနēအပēပĈသညē။

ဓမÿဒčတ	အľငēĎဆကĊıø

♥	♥	♥

ထčĒထčĒĕခĉĒĕခĉĒမဟĭတēပĈ

သာသနာေတာ်၌	ဘုရားရှင၏်	တရားေတာ်	တိုကုိ	တပည့်သာ၊	သာဝက

သဃံာေတာ်	အရှငြ်မတတ်ိုက	မေပျာက်မပျက်ေအာင	်လက်ဆင့်	ကမး်

သယ်ေဆာငလ်ျက်	ရိှကပါသည်။	''လို၍	ြဖည့်သည်,	ပို၍	တုသ်ည်''တို

မရိှပါဘဲလျက်	ဗဒု၏	အလိုေတာ်ကျသာ	ြဖစေ်စရေပသည်။	ဆရာေတာ်

အရှငြ်မတတ်ို	သယ်ေဆာငေ်တာ်	မခူဲ့ကေသာ	ဓမတိုတငွ	်နဗိာနေ်ရာက်ေကာငး်

ဝိပဿနာ	အကျင့်ေကာငး်သည်လည်း	အပါအဝင	်ြဖစပ်ါသည်။

ေရှးေရှးဆရာေတာ်တိုသည်	လည်းေကာငး်၊	ယခမုျက်ေမာှက်

ဆရာေတာ်တိုသည်လည်းေကာငး်	လက်ေတွအားြဖင့်	အေြခခအံစ	နည်းအမျိးမျိး



တိုကုိ	နြ်ပ၍	ဝိပဿနာ	စစမ်နှေ်သာ	လမး်	ေကာငး်ေပသို

ေရာက်ေစခဲ့ကပါသည်။	အချိချိေသာ	ေယာဂပီဂုိလတ်ိုသည်	မမိ,ိ	မမိတိို၏

ဆရာသမားများ	န်ကားချက်အတိုငး်	ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည့်အတက်ွ

ထိုက်သင့်သေလာက်	ခရီးေရာက်ခဲ့ကေလ၏	။

အချိအချိကမ	ူ''ဤအတိုငး်	ေနပါ၏	၊	ဤအတိုငး်	မြဖစ။်	ထိုအတိုငး်

ေနပါ၏	၊	ထိုအတိုငး်	မြဖစ'်'	ဟူသက့ဲသို	အားရတငး်တမိမ်​	နည်းပါး

ေနကေလကုန၏်	။

သိုအတက်ွ	ဤ''ဝိပဿနာအလပုအ်စှခ်ျပ'်'	ကုိ	ေရးသားလိုေသာ

စတိဆ်	ြဖစခ်ဲ့ရပါသည်။	ဝိပဿနာငှ့်	ပတသ်က်၍	လိုရငး်,	တိုရှငး်,	ထထိမိမိိ

နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန	်ကိးစား	ထားပါသည်။

ဝိပဿနာအလပုကုိ်	မည်သည့်နည်းမျိးြဖင့်	ြဖစေ်စ

အားထတုထ်ားသသူည်လည်းေကာငး်၊	ဝိပဿနာကုိ	စတိဝ်ငစ်ား၍

အားမထတုဖ်းူေသး	သသူည်လည်းေကာငး်	မည်သူကုိပင	်ြဖစေ်စ

ဝိပဿနာလမး်ေကာငး်	အမနှေ်ပသို	ေရာက်ေစ	ိုငေ်အာင	်နြ်ပထားပါသည်။

ချမး်သာေသာ	အကျင့်၊	လျငြ်မနလ်ယ်ွကူ	ေသာ	အသိာဏတ်ိုြဖင့်	သေဘာေပါက်

နားလည်	ေစိုငပ်ါလမိ့်မည်။

စာေပ	ေရးသားရာ၌	အကံာဏ	်ေပးေသာ	အားြဖင့်

ကူညီကေသာဆရာသမားများ၊	ညီအစကုိ်	ေနာငရ်ငး်၊	မတိေ်ဆ	ွသငူယ်ချငး်များ၊

တပည့်	ဒါယကာများအား	ေကျးဇးူအထးူတငမ်ပိါသည်။	''ဝိပဿနာအလပု်

အစှခ်ျပ'်'	ဟူသည်	ထးူထးူြခားြခား	မဟုတပ်ါ။	သာမန	်နားလည်လယ်ွ၊

အားထတုလ်ယ်ွ၊	သေဘာေပါက်လယ်ွေအာင	်စစီဉ	်ေရးသားထားေသာ	ဗဒုအလိုကျ

ဝိပဿနာ	အားထတုန်ည်း	အကျဉး်မသာ	ြဖစပ်ါသည်။

ဓမÿဒčတ	အľငēĎဆကĊıø



ပဋĊပတöĊ	မဟĉဌĉန

အĕပညēĕပညēဆĊČငēရĉ	ĎထရဝĈဒ	ဗČဒùသĉသနĉĕပĭ	တကçသĊČလē

ဓမÿပĈလ	ကČနēĒĎĕမ

မရမēĒကČနēĒįမĊĻနယē၊	ရနēကČနēįမĊĻ

♥	♥	♥



ဝပိဿနာအလုပ်အစှခ်ျပ

ကျမး်စာအုပကုိ်	စစီဉေ်ရးသား	ြပစေုဆာင	်ရွက်ရေသာ

ဤမဟာကုသိုလကံ်သည်	ေဗာဓိÓာဏ၏်	အေထာက်အပံ့	ြဖစပ်ါေစသတည်း။

ြပခဲ့ရေသာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​၊	ြဖည့်ဆည်း	ခဲ့ေသာ	ပါရမအီစစုတုို၏	အဖိုဘာဂကုိ

ဆရာသခင	်ေကျးဇးူရှင၊်	မခိငဖ်ခင	်ေကျးဇးူရှင၊်	ေဆမွျိးပရိသတ၊်	ဒကာ

ဒကာမအေပါငး်၊	နတြ်မတ၊်	နတေ်ကာငး်၊	နတအ်ေပါငး်တိုငှ့်	ြမငအ်ပ	်မြမငအ်ပ်

စှရ်ပေ်သာ	ပရိသတတ်ိုအား	အမေပးေဝပါ၏	။	အမေပးေဝပါ၏	။	အမေပးေဝပါ၏

။	ဆိုအပခ်ဲ့ပးီေသာ	ပရိသတတ်ိုသည်	ဝမး်ေြမာက်	ေုမာ်	သာဓု

ေခဆိုိုင်ကကုနသ်ည်ြဖစ၍်	ထပတ်	ူထပမ်	အကျိးရကပါေစကုနသ်တည်း။

♥	♥	♥

ဝĊပဿနĉအလČပēအıėစēခĔĭပē

နĎမĉ	တဿ	ဘဂဝĎတĉ	အရဟĎတĉသမÿĉသမýĭဒဿ

ယခအုခါမာှ	ဝိပဿနာ	အလပုေ်တကုိွ	အားထတုလ်ာကတဲ့

လေူတမွျားြပားလာပါတယ်၊	လငူယ်,	လရွူယ်၊	လလူတ၊်	လူကီး	အသးီသးီ

ဆိုသလိုပါပ၊ဲ	အရွယ်အမျိးမျိး	လမူျိးစုံ	အားထတု	်လာကပါတယ်။

သာသာနာေတာ်ဖက်မာှကလည်း	ဝိပဿနာ	အလပုန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ

ဟုိနည်း၊	ဒနီည်း၊	ဟုိလို	အားထတု၊်	ဒလီိုအားထတု	်ဆိုတာမျိးေတကွလည်း

အမျိးစုံရိှလာပါတယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ဝိပဿနာကုိ	အေြခခကံစပးီ	အထက်တနး်ြမင့်ြမင့်	အဆင့်ထိ

တက်လမှး်	အားထတုလ်ိုတဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	ဝိပဿနာအလပု	်အေြခခကုိံေရာ၊

ဝိပဿနာရဲ	တကယ်	လမး်ေကာငး်	အစစေ်ပ	ေရာက်ေနတာကုိေရာ၊	ဆက်ပးီ



ေလာက်လမှး်ေနမ​ကုိေရာ	အစှခ်ျပကုိ်	သလိိုလာ	ကပါတယ်။

ဝိပဿနာအလပု	်''ဘယ်သ	ူအားထတုထ်တု	်အဆငေ်ြပ	ိုငတ်ဲ့နည်း

မရိှဘူးလား''	လို	ေမးလာ	ကပါတယ်။

ရိှပါတယ်၊	ဗဒုနည်းလို	ေြပာရပါတယ်။	ဝိပဿနာကမာနး်

အလပုဆ်ိုတာ	နည်းမနှ	်လမး်မနှ	်ဗဒုအလိုကျ	နားလည်ထားခဲ့ရင	်အားထတု	်ရတာ

ဟာ	လယ်ွကူပါတယ်၊	ချမး်ချမး်သာသာလည်း	အားထတု်ိုငပ်ါတယ်၊	လျငလ်ျင်

ြမနြ်မနလ်ည်း	အသÓိဏေ်တ	ွတိုးပာွးလာပါတယ်။	ဝိပဿနာ	ကမာနး်အလပုကုိ်

အားထတု	်ေတာ့မယ်ဆိုရင	်သသိင့်တာေတကုိွေတာ့	အရင	်သထိားရပါမယ်။

ေဟာေြပာတဲ့	ဘက်ကလည်း	သေိအာင၊်	နားလည်ေအာင၊်

ကျင့်တတေ်အာင	်ေဟာေြပာ	ေပးရပါမယ်။

ဗဒု	ဘုရားရှငရဲ်	ဝိပဿနာ	နည်းလမး်ကုိ	စည်းကမး်တကျ

အားထတုခ်ဲ့ရင	်ဝိပဿနာာဏ	်ရင့်သနလ်ာပးီ	ေကာငး်ကျိး	ေတကုိွ	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ

ရရိှခစံားလာိုငပ်ါတယ်။

အခေုြပာြပမယ့်	ဝိပဿနာအလပု	်အစှခ်ျပ	်ဆိုတဲ့	သေဘာေတဟွာ

ဗဒုဘုရားရှငအ်လိုကျ	နည်းလမး်ပါပ၊ဲ	ပရိယတိ	စာေပလာတဲ့	အတိုငး်ပါပ၊ဲ

လက်ေတွနဲ	စာေတွ	တစထ်ပတ်ည်း	ြဖစရ်ပါမယ်။	အဲဒ	ီနည်းလမး်ေတကုိွ

ဗဟုသသုတုတုာဏန်ဲသ၊ိ	ေနာက်ပးီ	စိာမယာဏ်	န	့ဲ	စဥး	်စားကံစညပးီေတာ့

တကယ့်လက်ေတွဘဝနာမယာဏြ်ဖစေ်အာင	်ကျင့်ကံပာွးများ	အားထတုရ်မာှပါ။

သိပးီရင	်ကျင့်၊	သိပးီလို	ကျင့်ရာကေန	အသနိဲကျင့်	တစထ်ပတ်ည်း

ကျသာွးပါလမိ့်မယ်၊	ကျင့်ရငး်နဲလည်း	သလိာပါလမိ့်မယ်။

ကဲ...ဝိပဿနာအလပုအ်စှခ်ျပ	်နည်းလမး်ကုိ	ေြပာကပါစို၊	''အနစိာဒဝိေသန

ဝိဝိေဓဟိ	အာကာေရဟိ	ပဿတတီ	ိဝိပဿနာ၊	ပညာေဝသာ	အတေတာ''လို

ြမတဗ်ဒုအလိုကျစကား	ရိှပါတယ်။	''အနစိ	အစရိှသည်၏	အစမွး်ြဖင့်	အထးူထးူ



ေသာ	အြခငး်အရာတိုြဖင့်	ြမငတ်တ	်ြမင်ိုင၊်	ကည့်တတ	်ကည့်ိုငလ်ို	ဝိပဿနာဟု

ေခ၏	''တဲ့။	အနက်	အဓိပာယ်အားြဖင့်	''ဤဝိပဿနာ	ဟူသည်

ပညာသာတည်း''တဲ့။	ဝိပဿနာဆိုတာ	အနစိ	ဒကု	စသည်ြဖင့်	ြမင်ိုငတ်ဲ့	ာဏကုိ်

ေခပါတယ်။	ဒီာဏမ်ရိှရင	်အနစိ	ဒကု	အနတ	ဆိုတာေတကုိွလည်း	လုံးဝ

မြမင်ိုငပ်ါဘူး။

အနစိ	ဒကု	အနတ	ဆိုတဲ့	သေဘာေတ	ွလကဏာေတဆွိုတာ	ဘယ်သရဲူ

သေဘာလကဏာ	ေတလွည်းဆိုေတာ့	ေလာကရဲ	သေဘာလကဏာ၊

ေလာကလိုေခတဲ့	ပရမတု်ပန်ာမရဲ်	သေဘာ	လကဏာေတပွါပ။ဲ

ဒုီပ	်ဒနီာမ၊်	ဒုီပခ်ာ	နာမခ်ာ၊	ဒုီပဓ်ာတ	်နာမဓ်ာတ၊်	ုပပ်ရမတ်

နာမပ်ရမတ	်ဆိုတဲ့	ေလာကသေဘာေတမွာှ	အနစိ	ဒကု	အနတဆိုတဲ့

ကုိယ်ပိုငအ်မတှအ်သား	လကဏာေတ	ွဆိုတာ	ရိှကပါတယ်။

အဲဒ	ီသေဘာ	လကဏာေတကုိွ	ြမငဖ်ို	ေတွဖိုဆိုရင	်ဒုီပ	်ဒနီာမကုိ်	ြမငရ်

ေတွရပါမယ်။	ခာ,	ဓာတ,်	ပရမတေ်တကုိွ	ေတွရပါမယ်။	ဒါေကာင့်	ဒုီပ်

ဒနီာမဟ်ာ	ဝိပဿနာ	ာဏရိှ်တဲ့	ဝိပဿနာ	စတိရဲ်အာံုလို	ေြပာိုင	်ပါတယ်၊	ဒါဟာ

ေသချာေပါက်ပါပ။ဲ	ဒေီနရာမာှ	စတိန်ဲ	အာံုအေကာငး်ကုိ	အရင	်သေဘာေပါက်

ေစချငပ်ါတယ်။	စတိဆ်ိုတာ	တရားအားထတုသ်မူာှလည်း	ရိှတယ်၊	တရား

အားမထတုသ်မူာှလည်း	ရိှပါတယ်။

စတိဆ်ိုတာ	အာံုကုိ	သတိတပ်ါတယ်၊	တြခား	အလပု	်မလပုပ်ါဘူး၊

ဒအီလပုပ်	ဲလပုပ်ါတယ်။	ဒစီတိရဲ်	အသခိစံရာေတကွ	အာံုေတပွါ၊	ေကာငး်တဲ့	အာံု၊

မေကာငး်တဲ့အာံု၊	ေကာငး်တာ	လည်းမဟုတ,်	မေကာငး်တာလည်း	မဟုတတ်ဲ့

အာံုလို	ခွဲြခား	သတမ်တှတ်တပ်ါေသးတယ်။	ဘယ်လိုပ	ဲခွဲြခား	ခွဲြခား	အာံုဟာ

အာံုပါပ။ဲ	မျက်စအိကူအညီနဲ	စတိက်	သရိတဲ့	အဆငး်	အာံု၊	နား	အကူအညီနဲ

စတိက်သရိတဲ့	အသအံာံု၊	ာှေခါငး်အကူအညီနဲ	စတိက်	သရိတဲ့	အနံအာံု၊	လာ

အကူအညီနဲ	စတိက်သရိတဲ့	အရသာအာံု၊	ကုိယ်အကူအညီနဲ	စတိက်သရိတဲ့



အေတွအထ	ိအာံု၊	ေနာက်ပးီေတာ့	မျက်စ,ိ	နား,	ာှေခါငး်,	လာ,	ကုိယ်ေတကုိွ

အကူအညီမယူရဘဲ	သတူို	ကူညီတနုး်က	သခိဲ့ရတဲ့	အာံုမျိးေတကုိွလည်း

ေနာက်တစြ်ခား	ကျနရိှ်ေသးတဲ့	စတိက်	သိိုငတ်ဲ့	အာံု၊	ဒါေတကွေတာ့	ဓမာံု၊

သေဘာတရား	အာံုလို	အာံုေြခာက်မျိး	ရိှပါတယ်။	ဓမာံုဆိုတာကေတာ့	စတိက်

ေတးွ,	ကံ,	စဉး်စားရငလ်ည်း	ေတွိုင,်	ြပနပ်ုံေဖာ်ရငလ်ည်း	ေတွိုင,်	ေနာငကုိ်

မနှး်ပးီ	ပုံေဖာ်ရငလ်ည်း	ေတွ	ိုငတ်ဲ့	အာံုေတပွါ။

အဆငး်၊	အသ၊ံ	အနံ၊	အရသာ၊	အေတွအထ	ိသေဘာ	တရားေတလွို

အာံုေြခာက်မျိး	ကဲွြပား	ေပမယ့်	အာံုဟာအာံုပါပ။ဲ

အာံုဆိုတာ	စတိက်	သရိတဲ့	သစိရာပါ။	စတိဆ်ိုတာ	ကတံဲ့၊	ဆုံတဲ့

အာံုတိုငး်ကုိ	သတိာ၊	သတိဲ့	အလပုရိှ်ေနတဲ့	ဓမသတိတစမ်ျိးပါ။

အဆငး်အာံုဆိုတာ	မျက်စဖိငွ့်ပးီကည့်ေနရင	်ြမင်ိုငပ်ါတယ်။

ြမငသ်စိတိြ်ဖစပ်ါတယ်။	အဆငး်	အာံုရိှတယ်ေပါ၊့	တကယ်လိုများ	မျက်စမိှိတရ်င်

ြမငသ်စိတိ	်မြဖစေ်တာ့ပါဘူး။	ြမငသ်စိတိ	်မြဖစ	်ေပမယ့်	အာံုကေတာ့

ြဖစေ်နတာပါပ၊ဲ	လငး်ရာက	ေမာှငသ်ာွးရင	်မြမင်ိုငေ်တာ့ပါဘူး။	ြမငသ်စိတိ်

မြဖစေ်တာ့ပါဘူး။	ေနာက်တစခ်	ုလှုံးမသငွး်	ေတာ့ရငလ်ည်း	မြမင်ိုငေ်တာ့ပါဘူး၊

ြမငသ်စိတိ	်မြဖစေ်တာ့ပါဘူး။

ြမငသ်စိတိ	်မြဖစေ်ပမယ့်၊	မရိှေပမယ့်	ြမငစ်ရာ	သစိရာ

အာံုဆိုတာကေတာ့	သူသေဘာအတိုငး်	ရိှေနကပါတယ်။	အဲဒ	ီလိုပါပ	ဲအသအံာံု၊

အနံ၊	အရသာ,	အေတွအထ	ိသေဘာတရား	အာံုေတ	ွဆိုတာကလည်း

ဒအီတိုငး်ပါပ။ဲ

ဒသီေဘာကုိ	ဘာလို	ေြပာထားရတာ	လည်း	ဆိုရင	်အာံုကလည်း

အာံုသပသ်ပ၊်	အာံုရဲ	သေဘာကသပသ်ပ၊်	အာံုရဲ	အလပုက်သပသ်ပ။်	ေနာက်

စတိဆ်ိုတာကလည်း	စတိသ်ပသ်ပ၊်	စတိရဲ်	သေဘာက	သပသ်ပ၊်	စတိရဲ်	အလပုက်

သပသ်ပလ်ို	ြမငေ်စချငလ်ိုပါ။



အာံုနဲ	စတိအ်ေကာငး်ကုိ	ဒေီလာက်ဆိုရင	်နည်းနည်း	ပါးပါး

သေဘာေပါက်ေလာက်ပါပ၊ီ	သူကုိ	ဦးစားေပးပးီ	အကျယ်	မေရးေတာ့ပါဘူး။

တကယ်	ေရးရမာှက	ဝိပဿနာ	ကမာနး်	အေကာငး်နဲ	ဝိပဿနာအလပု	်အေြခခနံဲ

အစှခ်ျပ	်အေကာငး်	ပါပ။ဲ

''ဝိပဿနာ''	ဆိုတာကုိ	ေစာေစာက	ေြပာြပ	ထားခဲ့ပးီေတာ့	''ကမာနး်''

ဆိုတာကုိ	ေြပာြပ	ပါလမိ့်မယ်။

''ကမာနး်	အားထတုတ်ယ်၊	တိုကေတာ့

ကမာနး်အလပုပ်လဲပုတ်ယ်''လို	ေြပာေနကေပမယ့်	ကမာနး်သေဘာကုိ

ေသချာမသခိဲ့ေသးဘူးဆိုရင	်ကမာနး်	အလပုြ်ဖစလ်မိ့်မယ်	မထငပ်ါဘူး။

''ကမာနး်''	ဆိုတာ	ပါဠိပျက်ြမနမ်ာစကားပါ။	မလူပါဠိပဒုက်	''ကမ''	နဲ	''ာန''	နဲ

ေပါငး်စပ	်ထားတာပါ။

''ကမ''	ဆိုတာ	အလပုပ်ါ။	''ာန''	ဆိုတာ	အလပုလ်ပုရ်ာဌာနပါပ။ဲ

အလပုလ်ပုသ်ရဲူ	တည်ရာ,	ေနရာ,	အလပုလ်ပုတ်ဲ့	ဌာနပါပ။ဲ	ဆိုကပါစို။	ေကျာငး်သား

တစေ်ယာက်ရဲ	ကမာနကုိ	ေြပာပါဆိုရင	်ေကျာငး်သားရဲအလပုက်

စာသငတ်ဲ့အလပုက်မ၊	စာသငတ်ဲ့	အလပုလ်ပု	်ရာေနရာ	ေကျာငး်က	ာန၊

ေကျာငး်သား	အတက်ွ	ကမာနး်က	ေကျာငး်စာသငခ်နး်ေပါ။့	ံုးသံုူးသားရဲ

ကမာနး်	အလပုလ်ပုရ်ာ	အရပက်	ံုးေပါ၊့	ံုးခနး်ေပါ။့

ေစျးသေူစျးသားရဲ	အလပုက်	ေစျးေရာငး်	ေစျးဝယ်အလပု၊်	အဲဒီ

ေစျးေရာငး်	ေစျးဝယ်	အလပုလ်ပုရ်ာဌာနက	ေစျးဆိုင၊်	ေစျးေပါ၊့	ဒါဟာ	ကမာနး်ရဲ

သေဘာအဓိပာယ်ပါပ။ဲ	ကဲ...ဒလီိုဆိုရင	်ဝိပဿနာရဲ	ကမာနး်က	ဘာလလဲို

ေမးရပါေတာ့မယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ဝိပဿနာဆိုတာ	ဘာဝနာ	အလပု	်ဆိုတာကုိ	ထည့်ပးီ

စဉး်စားလိုက်ပါ။	ဘာဝနာဆိုရင	်ဝိပဿနာဘာဝနာလည်း	ရိှပါတယ်။	သမထ



ဘာဝနာလည်း	ရိှပါတယ်။

ဘာဝနာဆိုတာကေတာ့	တိုးပာွးမ​,	တိုးပာွး	ြခငး်ေပါ။့	အခု

ဝိပဿနာဘာဝနာ,	သမထဘာဝနာ	ဆိုတာကေတာ့	ေကာငး်ြမတတ်ဲ့

သေူတာ်ေကာငး်	ဓာတေ်တ,ွ	သဒါ,	ဝီရိယ,	သတ,ိ	သမာဓိ,	ပညာေတ	ွသတိအား

တိုးပာွးလာတာ၊	တိုးပာွး	လာေစိုငတ်ာကုိ	ေခပါတယ်။	''ဘာဝနာ	ပန

မေနာကမေမဝ''	တဲ့။	''ဘာဝနာဆိုတာ	စတိ	်အလပုသ်ာလင	်တည်း''တဲ့။

ဘာဝနာဆိုတာ	စတိအ်လပုပ်ါ။	စတိဓ်ာတ	်ေကာငး်ေတ	ွတိုးပာွးေအာင်

လပုရ်တဲ့	အလပုပ်ါ။	သမထဘာဝနာလည်း	စတိအ်လပုပ်ါ။	ဝိပဿနာ

ဘာဝနာလည်း	စတိအ်လပုပ်ါပ။ဲ	ဒါေကာင့်	စှမ်ျိးလုံးကုိ	ဘာဝနာလို	ေခတာပါ။

တစခ်ေုတာ့ရိှတာေပါ။့	ဘာဝနာချငး်တေူပမယ့်	ကွာြခားမ​ေတာ့	ရိှပါတယ်။

သမထဘာဝနာက	သတ၊ိ	သမာဓိ၊	ဝီရိယ	ဓာတအ်ားေတ၊ွ	သတိ	ေကာငး်ေတွ

တိုးပာွးေစရတာ	အဓိကပါ။	သမာဓိ	သတိက	အဓိကပါ။

ဝိပဿနာဘာဝနာကေတာ့	ပညာ	ဓာတအ်ား	ေတ,ွ	ပညာ

သတိေကာငး်ေတ	ွတိုးပးွေစရတာ	ပါ၊	ပညာသတိက	အဓိကပါ။

သေူတာ်ေကာငး်	ဓာတသ်တိေတ	ွမနှသ်မ	တိုးပာွးလာဖို

ပာွးများအားထတုတ်ာဟာ	ဘာဝနာပါ။	ဝိပဿနာက	ပညာသတိ	အဓိက၊	သမထက

သမာဓိသတိ	အဓိကပါ။	ဒသီတိေတ	ွတိုးပာွးဖိုလို	ဆိုလိုပါတယ်။

ကဲ...ြပနေ်ြပာကဦးစို။	ဝိပဿနာဆိုတာ	ပညာာဏအ်ဓိက၊	သမထက

သမာဓိ	အဓိက၊	ဘာဝနာဆိုတာ	သေူတာ်ေကာငး်	သတိ	တိုးပာွးြခငး်၊	တိုးပာွးမ​။

ကမာနး်ဆိုတာ	အလပုလ်ပုသ်ရဲူ	တည်ရာ	ေနရာ။

ဘာဝနာဆိုတာ	စတိအ်လပု။်	ေနာက်ပးီ	စတိန်ဲ	အာံုဆိုတာ	ရိှတယ်။

စတိက်	သပသ်ပ၊်	အာံုက	သပသ်ပ၊်	သေဘာချငး်၊	အလပုခ်ျငး်	မတူကပါဘူး။

ဘာဝနာအတက်ွ	ကမာနး်က	ဘာဝနာစတိရဲ်	ကျက်စားစရာ	အာံုလို



အရင	်မတှထ်ားပါဦး။	အခေုြပာခဲ့တာေတကုိွ	မတှမ်ေိနေသးတယ်	ဆိုရင်

စတိအ်လပု၊်	ပညာာဏ	်ဦးေဆာငတ်ဲ့	စတိအ်လပု၊်	ဒစီတိအ်လပုရဲ်

အလပုလ်ပုရ်ာဌာနက	အာံုပါ။	ဘာအာံုေတလွည်းဆိုရင	်ုပအ်ာံု၊	နာမအ်ာံုပါ။

ခာငါးပါးအာံု၊	ပရမတအ်ာံုေတပွါ။

♥	♥	♥
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