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ထ ထ ခ ခ မဟ တပ

သာသနာေတာ်၌	ဘုရားရှင၏်	တရားေတာ်	တိုကုိ	တပည့်သာ၊	သာဝက

သဃံာေတာ်	အရှငြ်မတတ်ိုက	မေပျာက်မပျက်ေအာင	်လက်ဆင့်	ကမး်

သယ်ေဆာငလ်ျက်	ရိှကပါသည်။	''လို၍	ြဖည့်သည်,	ပို၍	တုသ်ည်''တို

မရိှပါဘဲလျက်	ဗဒု၏	အလိုေတာ်ကျသာ	ြဖစေ်စရေပသည်။	ဆရာေတာ်

အရှငြ်မတတ်ို	သယ်ေဆာငေ်တာ်	မခူဲ့ကေသာ	ဓမတိုတငွ	်နဗိာနေ်ရာက်ေကာငး်

ဝိပဿနာ	အကျင့်ေကာငး်သည်လည်း	အပါအဝင	်ြဖစပ်ါသည်။

ေရှးေရှးဆရာေတာ်တိုသည်	လည်းေကာငး်၊	ယခမုျက်ေမာှက်

ဆရာေတာ်တိုသည်လည်းေကာငး်	လက်ေတွအားြဖင့်	အေြခခအံစ	နည်းအမျိးမျိး



တိုကုိ	နြ်ပ၍	ဝိပဿနာ	စစမ်နှေ်သာ	လမး်	ေကာငး်ေပသို

ေရာက်ေစခဲ့ကပါသည်။	အချိချိေသာ	ေယာဂပီဂုိလတ်ိုသည်	မမိ,ိ	မမိတိို၏

ဆရာသမားများ	န်ကားချက်အတိုငး်	ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည့်အတက်ွ

ထိုက်သင့်သေလာက်	ခရီးေရာက်ခဲ့ကေလ၏	။

အချိအချိကမ	ူ''ဤအတိုငး်	ေနပါ၏	၊	ဤအတိုငး်	မြဖစ။်	ထိုအတိုငး်

ေနပါ၏	၊	ထိုအတိုငး်	မြဖစ'်'	ဟူသက့ဲသို	အားရတငး်တမိမ်	နည်းပါး

ေနကေလကုန၏်	။

သိုအတက်ွ	ဤ''ဝိပဿနာအလပုအ်စှခ်ျပ'်'	ကုိ	ေရးသားလိုေသာ

စတိဆ်	ြဖစခ်ဲ့ရပါသည်။	ဝိပဿနာငှ့်	ပတသ်က်၍	လိုရငး်,	တိုရှငး်,	ထထိမိမိိ

နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန	်ကိးစား	ထားပါသည်။

ဝိပဿနာအလပုကုိ်	မည်သည့်နည်းမျိးြဖင့်	ြဖစေ်စ

အားထတုထ်ားသသူည်လည်းေကာငး်၊	ဝိပဿနာကုိ	စတိဝ်ငစ်ား၍

အားမထတုဖ်းူေသး	သသူည်လည်းေကာငး်	မည်သူကုိပင	်ြဖစေ်စ

ဝိပဿနာလမး်ေကာငး်	အမနှေ်ပသို	ေရာက်ေစ	ိုငေ်အာင	်နြ်ပထားပါသည်။

ချမး်သာေသာ	အကျင့်၊	လျငြ်မနလ်ယ်ွကူ	ေသာ	အသိာဏတ်ိုြဖင့်	သေဘာေပါက်

နားလည်	ေစိုငပ်ါလမိ့်မည်။

စာေပ	ေရးသားရာ၌	အကံာဏ	်ေပးေသာ	အားြဖင့်

ကူညီကေသာဆရာသမားများ၊	ညီအစကုိ်	ေနာငရ်ငး်၊	မတိေ်ဆ	ွသငူယ်ချငး်များ၊

တပည့်	ဒါယကာများအား	ေကျးဇးူအထးူတငမ်ပိါသည်။	''ဝိပဿနာအလပု်

အစှခ်ျပ'်'	ဟူသည်	ထးူထးူြခားြခား	မဟုတပ်ါ။	သာမန	်နားလည်လယ်ွ၊

အားထတုလ်ယ်ွ၊	သေဘာေပါက်လယ်ွေအာင	်စစီဉ	်ေရးသားထားေသာ	ဗဒုအလိုကျ

ဝိပဿနာ	အားထတုန်ည်း	အကျဉး်မသာ	ြဖစပ်ါသည်။

ဓမဒတ	အ င ဆက



ပဋပတ	မဟ ဌ န

အပညပညဆငရ 	 ထရဝ ဒ	ဗဒသ သန ပ 	တကသလ

ဓမပလ	ကန မ

မရမ ကန မ နယ၊	ရနကနမ
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ကျမး်စာအုပကုိ်	စစီဉေ်ရးသား	ြပစေုဆာင	်ရွက်ရေသာ

ဤမဟာကုသိုလကံ်သည်	ေဗာဓိÓာဏ၏်	အေထာက်အပံ့	ြဖစပ်ါေစသတည်း။

ြပခဲ့ရေသာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ၊	ြဖည့်ဆည်း	ခဲ့ေသာ	ပါရမအီစစုတုို၏	အဖိုဘာဂကုိ

ဆရာသခင	်ေကျးဇးူရှင၊်	မခိငဖ်ခင	်ေကျးဇးူရှင၊်	ေဆမွျိးပရိသတ၊်	ဒကာ

ဒကာမအေပါငး်၊	နတြ်မတ၊်	နတေ်ကာငး်၊	နတအ်ေပါငး်တိုငှ့်	ြမငအ်ပ	်မြမငအ်ပ်

စှရ်ပေ်သာ	ပရိသတတ်ိုအား	အမေပးေဝပါ၏	။	အမေပးေဝပါ၏	။	အမေပးေဝပါ၏

။	ဆိုအပခ်ဲ့ပးီေသာ	ပရိသတတ်ိုသည်	ဝမး်ေြမာက်	ေုမာ်	သာဓု

ေခဆိုိုင်ကကုနသ်ည်ြဖစ၍်	ထပတ်	ူထပမ်	အကျိးရကပါေစကုနသ်တည်း။

♥	♥	♥

ဝပဿန အလပအ စခ ပ

န မ 	တဿ	ဘဂဝ တ 	အရဟ တ သမ သမ ဒဿ

ယခအုခါမာှ	ဝိပဿနာ	အလပုေ်တကုိွ	အားထတုလ်ာကတဲ့

လေူတမွျားြပားလာပါတယ်၊	လငူယ်,	လရွူယ်၊	လလူတ၊်	လူကီး	အသးီသးီ

ဆိုသလိုပါပ၊ဲ	အရွယ်အမျိးမျိး	လမူျိးစုံ	အားထတု	်လာကပါတယ်။

သာသာနာေတာ်ဖက်မာှကလည်း	ဝိပဿနာ	အလပုန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ

ဟုိနည်း၊	ဒနီည်း၊	ဟုိလို	အားထတု၊်	ဒလီိုအားထတု	်ဆိုတာမျိးေတကွလည်း

အမျိးစုံရိှလာပါတယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ဝိပဿနာကုိ	အေြခခကံစပးီ	အထက်တနး်ြမင့်ြမင့်	အဆင့်ထိ

တက်လမှး်	အားထတုလ်ိုတဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	ဝိပဿနာအလပု	်အေြခခကုိံေရာ၊

ဝိပဿနာရဲ	တကယ်	လမး်ေကာငး်	အစစေ်ပ	ေရာက်ေနတာကုိေရာ၊	ဆက်ပးီ



ေလာက်လမှး်ေနမကုိေရာ	အစှခ်ျပကုိ်	သလိိုလာ	ကပါတယ်။

ဝိပဿနာအလပု	်''ဘယ်သ	ူအားထတုထ်တု	်အဆငေ်ြပ	ိုငတ်ဲ့နည်း

မရိှဘူးလား''	လို	ေမးလာ	ကပါတယ်။

ရိှပါတယ်၊	ဗဒုနည်းလို	ေြပာရပါတယ်။	ဝိပဿနာကမာနး်

အလပုဆ်ိုတာ	နည်းမနှ	်လမး်မနှ	်ဗဒုအလိုကျ	နားလည်ထားခဲ့ရင	်အားထတု	်ရတာ

ဟာ	လယ်ွကူပါတယ်၊	ချမး်ချမး်သာသာလည်း	အားထတု်ိုငပ်ါတယ်၊	လျငလ်ျင်

ြမနြ်မနလ်ည်း	အသÓိဏေ်တ	ွတိုးပာွးလာပါတယ်။	ဝိပဿနာ	ကမာနး်အလပုကုိ်

အားထတု	်ေတာ့မယ်ဆိုရင	်သသိင့်တာေတကုိွေတာ့	အရင	်သထိားရပါမယ်။

ေဟာေြပာတဲ့	ဘက်ကလည်း	သေိအာင၊်	နားလည်ေအာင၊်

ကျင့်တတေ်အာင	်ေဟာေြပာ	ေပးရပါမယ်။

ဗဒု	ဘုရားရှငရဲ်	ဝိပဿနာ	နည်းလမး်ကုိ	စည်းကမး်တကျ

အားထတုခ်ဲ့ရင	်ဝိပဿနာာဏ	်ရင့်သနလ်ာပးီ	ေကာငး်ကျိး	ေတကုိွ	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ

ရရိှခစံားလာိုငပ်ါတယ်။

အခေုြပာြပမယ့်	ဝိပဿနာအလပု	်အစှခ်ျပ	်ဆိုတဲ့	သေဘာေတဟွာ

ဗဒုဘုရားရှငအ်လိုကျ	နည်းလမး်ပါပ၊ဲ	ပရိယတိ	စာေပလာတဲ့	အတိုငး်ပါပ၊ဲ

လက်ေတွနဲ	စာေတွ	တစထ်ပတ်ည်း	ြဖစရ်ပါမယ်။	အဲဒ	ီနည်းလမး်ေတကုိွ

ဗဟုသသုတုတုာဏန်ဲသ၊ိ	ေနာက်ပးီ	စိာမယာဏ်	န	့ဲ	စဥး	်စားကံစညပးီေတာ့

တကယ့်လက်ေတွဘဝနာမယာဏြ်ဖစေ်အာင	်ကျင့်ကံပာွးများ	အားထတုရ်မာှပါ။

သိပးီရင	်ကျင့်၊	သိပးီလို	ကျင့်ရာကေန	အသနိဲကျင့်	တစထ်ပတ်ည်း

ကျသာွးပါလမိ့်မယ်၊	ကျင့်ရငး်နဲလည်း	သလိာပါလမိ့်မယ်။

ကဲ...ဝိပဿနာအလပုအ်စှခ်ျပ	်နည်းလမး်ကုိ	ေြပာကပါစို၊	''အနစိာဒဝိေသန

ဝိဝိေဓဟိ	အာကာေရဟိ	ပဿတတီ	ိဝိပဿနာ၊	ပညာေဝသာ	အတေတာ''လို

ြမတဗ်ဒုအလိုကျစကား	ရိှပါတယ်။	''အနစိ	အစရိှသည်၏	အစမွး်ြဖင့်	အထးူထးူ



ေသာ	အြခငး်အရာတိုြဖင့်	ြမငတ်တ	်ြမင်ိုင၊်	ကည့်တတ	်ကည့်ိုငလ်ို	ဝိပဿနာဟု

ေခ၏	''တဲ့။	အနက်	အဓိပာယ်အားြဖင့်	''ဤဝိပဿနာ	ဟူသည်

ပညာသာတည်း''တဲ့။	ဝိပဿနာဆိုတာ	အနစိ	ဒကု	စသည်ြဖင့်	ြမင်ိုငတ်ဲ့	ာဏကုိ်

ေခပါတယ်။	ဒီာဏမ်ရိှရင	်အနစိ	ဒကု	အနတ	ဆိုတာေတကုိွလည်း	လုံးဝ

မြမင်ိုငပ်ါဘူး။

အနစိ	ဒကု	အနတ	ဆိုတဲ့	သေဘာေတ	ွလကဏာေတဆွိုတာ	ဘယ်သရဲူ

သေဘာလကဏာ	ေတလွည်းဆိုေတာ့	ေလာကရဲ	သေဘာလကဏာ၊

ေလာကလိုေခတဲ့	ပရမတု်ပန်ာမရဲ်	သေဘာ	လကဏာေတပွါပ။ဲ

ဒုီပ	်ဒနီာမ၊်	ဒုီပခ်ာ	နာမခ်ာ၊	ဒုီပဓ်ာတ	်နာမဓ်ာတ၊်	ုပပ်ရမတ်

နာမပ်ရမတ	်ဆိုတဲ့	ေလာကသေဘာေတမွာှ	အနစိ	ဒကု	အနတဆိုတဲ့

ကုိယ်ပိုငအ်မတှအ်သား	လကဏာေတ	ွဆိုတာ	ရိှကပါတယ်။

အဲဒ	ီသေဘာ	လကဏာေတကုိွ	ြမငဖ်ို	ေတွဖိုဆိုရင	်ဒုီပ	်ဒနီာမကုိ်	ြမငရ်

ေတွရပါမယ်။	ခာ,	ဓာတ,်	ပရမတေ်တကုိွ	ေတွရပါမယ်။	ဒါေကာင့်	ဒုီပ်

ဒနီာမဟ်ာ	ဝိပဿနာ	ာဏရိှ်တဲ့	ဝိပဿနာ	စတိရဲ်အာံုလို	ေြပာိုင	်ပါတယ်၊	ဒါဟာ

ေသချာေပါက်ပါပ။ဲ	ဒေီနရာမာှ	စတိန်ဲ	အာံုအေကာငး်ကုိ	အရင	်သေဘာေပါက်

ေစချငပ်ါတယ်။	စတိဆ်ိုတာ	တရားအားထတုသ်မူာှလည်း	ရိှတယ်၊	တရား

အားမထတုသ်မူာှလည်း	ရိှပါတယ်။

စတိဆ်ိုတာ	အာံုကုိ	သတိတပ်ါတယ်၊	တြခား	အလပု	်မလပုပ်ါဘူး၊

ဒအီလပုပ်	ဲလပုပ်ါတယ်။	ဒစီတိရဲ်	အသခိစံရာေတကွ	အာံုေတပွါ၊	ေကာငး်တဲ့	အာံု၊

မေကာငး်တဲ့အာံု၊	ေကာငး်တာ	လည်းမဟုတ,်	မေကာငး်တာလည်း	မဟုတတ်ဲ့

အာံုလို	ခွဲြခား	သတမ်တှတ်တပ်ါေသးတယ်။	ဘယ်လိုပ	ဲခွဲြခား	ခွဲြခား	အာံုဟာ

အာံုပါပ။ဲ	မျက်စအိကူအညီနဲ	စတိက်	သရိတဲ့	အဆငး်	အာံု၊	နား	အကူအညီနဲ

စတိက်သရိတဲ့	အသအံာံု၊	ာှေခါငး်အကူအညီနဲ	စတိက်	သရိတဲ့	အနံအာံု၊	လာ

အကူအညီနဲ	စတိက်သရိတဲ့	အရသာအာံု၊	ကုိယ်အကူအညီနဲ	စတိက်သရိတဲ့



အေတွအထ	ိအာံု၊	ေနာက်ပးီေတာ့	မျက်စ,ိ	နား,	ာှေခါငး်,	လာ,	ကုိယ်ေတကုိွ

အကူအညီမယူရဘဲ	သတူို	ကူညီတနုး်က	သခိဲ့ရတဲ့	အာံုမျိးေတကုိွလည်း

ေနာက်တစြ်ခား	ကျနရိှ်ေသးတဲ့	စတိက်	သိိုငတ်ဲ့	အာံု၊	ဒါေတကွေတာ့	ဓမာံု၊

သေဘာတရား	အာံုလို	အာံုေြခာက်မျိး	ရိှပါတယ်။	ဓမာံုဆိုတာကေတာ့	စတိက်

ေတးွ,	ကံ,	စဉး်စားရငလ်ည်း	ေတွိုင,်	ြပနပ်ုံေဖာ်ရငလ်ည်း	ေတွိုင,်	ေနာငကုိ်

မနှး်ပးီ	ပုံေဖာ်ရငလ်ည်း	ေတွ	ိုငတ်ဲ့	အာံုေတပွါ။

အဆငး်၊	အသ၊ံ	အနံ၊	အရသာ၊	အေတွအထ	ိသေဘာ	တရားေတလွို

အာံုေြခာက်မျိး	ကဲွြပား	ေပမယ့်	အာံုဟာအာံုပါပ။ဲ

အာံုဆိုတာ	စတိက်	သရိတဲ့	သစိရာပါ။	စတိဆ်ိုတာ	ကတံဲ့၊	ဆုံတဲ့

အာံုတိုငး်ကုိ	သတိာ၊	သတိဲ့	အလပုရိှ်ေနတဲ့	ဓမသတိတစမ်ျိးပါ။

အဆငး်အာံုဆိုတာ	မျက်စဖိငွ့်ပးီကည့်ေနရင	်ြမင်ိုငပ်ါတယ်။

ြမငသ်စိတိြ်ဖစပ်ါတယ်။	အဆငး်	အာံုရိှတယ်ေပါ၊့	တကယ်လိုများ	မျက်စမိှိတရ်င်

ြမငသ်စိတိ	်မြဖစေ်တာ့ပါဘူး။	ြမငသ်စိတိ	်မြဖစ	်ေပမယ့်	အာံုကေတာ့

ြဖစေ်နတာပါပ၊ဲ	လငး်ရာက	ေမာှငသ်ာွးရင	်မြမင်ိုငေ်တာ့ပါဘူး။	ြမငသ်စိတိ်

မြဖစေ်တာ့ပါဘူး။	ေနာက်တစခ်	ုလှုံးမသငွး်	ေတာ့ရငလ်ည်း	မြမင်ိုငေ်တာ့ပါဘူး၊

ြမငသ်စိတိ	်မြဖစေ်တာ့ပါဘူး။

ြမငသ်စိတိ	်မြဖစေ်ပမယ့်၊	မရိှေပမယ့်	ြမငစ်ရာ	သစိရာ

အာံုဆိုတာကေတာ့	သူသေဘာအတိုငး်	ရိှေနကပါတယ်။	အဲဒ	ီလိုပါပ	ဲအသအံာံု၊

အနံ၊	အရသာ,	အေတွအထ	ိသေဘာတရား	အာံုေတ	ွဆိုတာကလည်း

ဒအီတိုငး်ပါပ။ဲ

ဒသီေဘာကုိ	ဘာလို	ေြပာထားရတာ	လည်း	ဆိုရင	်အာံုကလည်း

အာံုသပသ်ပ၊်	အာံုရဲ	သေဘာကသပသ်ပ၊်	အာံုရဲ	အလပုက်သပသ်ပ။်	ေနာက်

စတိဆ်ိုတာကလည်း	စတိသ်ပသ်ပ၊်	စတိရဲ်	သေဘာက	သပသ်ပ၊်	စတိရဲ်	အလပုက်

သပသ်ပလ်ို	ြမငေ်စချငလ်ိုပါ။



အာံုနဲ	စတိအ်ေကာငး်ကုိ	ဒေီလာက်ဆိုရင	်နည်းနည်း	ပါးပါး

သေဘာေပါက်ေလာက်ပါပ၊ီ	သူကုိ	ဦးစားေပးပးီ	အကျယ်	မေရးေတာ့ပါဘူး။

တကယ်	ေရးရမာှက	ဝိပဿနာ	ကမာနး်	အေကာငး်နဲ	ဝိပဿနာအလပု	်အေြခခနံဲ

အစှခ်ျပ	်အေကာငး်	ပါပ။ဲ

''ဝိပဿနာ''	ဆိုတာကုိ	ေစာေစာက	ေြပာြပ	ထားခဲ့ပးီေတာ့	''ကမာနး်''

ဆိုတာကုိ	ေြပာြပ	ပါလမိ့်မယ်။

''ကမာနး်	အားထတုတ်ယ်၊	တိုကေတာ့

ကမာနး်အလပုပ်လဲပုတ်ယ်''လို	ေြပာေနကေပမယ့်	ကမာနး်သေဘာကုိ

ေသချာမသခိဲ့ေသးဘူးဆိုရင	်ကမာနး်	အလပုြ်ဖစလ်မိ့်မယ်	မထငပ်ါဘူး။

''ကမာနး်''	ဆိုတာ	ပါဠိပျက်ြမနမ်ာစကားပါ။	မလူပါဠိပဒုက်	''ကမ''	နဲ	''ာန''	နဲ

ေပါငး်စပ	်ထားတာပါ။

''ကမ''	ဆိုတာ	အလပုပ်ါ။	''ာန''	ဆိုတာ	အလပုလ်ပုရ်ာဌာနပါပ။ဲ

အလပုလ်ပုသ်ရဲူ	တည်ရာ,	ေနရာ,	အလပုလ်ပုတ်ဲ့	ဌာနပါပ။ဲ	ဆိုကပါစို။	ေကျာငး်သား

တစေ်ယာက်ရဲ	ကမာနကုိ	ေြပာပါဆိုရင	်ေကျာငး်သားရဲအလပုက်

စာသငတ်ဲ့အလပုက်မ၊	စာသငတ်ဲ့	အလပုလ်ပု	်ရာေနရာ	ေကျာငး်က	ာန၊

ေကျာငး်သား	အတက်ွ	ကမာနး်က	ေကျာငး်စာသငခ်နး်ေပါ။့	ံုးသံုူးသားရဲ

ကမာနး်	အလပုလ်ပုရ်ာ	အရပက်	ံုးေပါ၊့	ံုးခနး်ေပါ။့

ေစျးသေူစျးသားရဲ	အလပုက်	ေစျးေရာငး်	ေစျးဝယ်အလပု၊်	အဲဒီ

ေစျးေရာငး်	ေစျးဝယ်	အလပုလ်ပုရ်ာဌာနက	ေစျးဆိုင၊်	ေစျးေပါ၊့	ဒါဟာ	ကမာနး်ရဲ

သေဘာအဓိပာယ်ပါပ။ဲ	ကဲ...ဒလီိုဆိုရင	်ဝိပဿနာရဲ	ကမာနး်က	ဘာလလဲို

ေမးရပါေတာ့မယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ဝိပဿနာဆိုတာ	ဘာဝနာ	အလပု	်ဆိုတာကုိ	ထည့်ပးီ

စဉး်စားလိုက်ပါ။	ဘာဝနာဆိုရင	်ဝိပဿနာဘာဝနာလည်း	ရိှပါတယ်။	သမထ



ဘာဝနာလည်း	ရိှပါတယ်။

ဘာဝနာဆိုတာကေတာ့	တိုးပာွးမ,	တိုးပာွး	ြခငး်ေပါ။့	အခု

ဝိပဿနာဘာဝနာ,	သမထဘာဝနာ	ဆိုတာကေတာ့	ေကာငး်ြမတတ်ဲ့

သေူတာ်ေကာငး်	ဓာတေ်တ,ွ	သဒါ,	ဝီရိယ,	သတ,ိ	သမာဓိ,	ပညာေတ	ွသတိအား

တိုးပာွးလာတာ၊	တိုးပာွး	လာေစိုငတ်ာကုိ	ေခပါတယ်။	''ဘာဝနာ	ပန

မေနာကမေမဝ''	တဲ့။	''ဘာဝနာဆိုတာ	စတိ	်အလပုသ်ာလင	်တည်း''တဲ့။

ဘာဝနာဆိုတာ	စတိအ်လပုပ်ါ။	စတိဓ်ာတ	်ေကာငး်ေတ	ွတိုးပာွးေအာင်

လပုရ်တဲ့	အလပုပ်ါ။	သမထဘာဝနာလည်း	စတိအ်လပုပ်ါ။	ဝိပဿနာ

ဘာဝနာလည်း	စတိအ်လပုပ်ါပ။ဲ	ဒါေကာင့်	စှမ်ျိးလုံးကုိ	ဘာဝနာလို	ေခတာပါ။

တစခ်ေုတာ့ရိှတာေပါ။့	ဘာဝနာချငး်တေူပမယ့်	ကွာြခားမေတာ့	ရိှပါတယ်။

သမထဘာဝနာက	သတ၊ိ	သမာဓိ၊	ဝီရိယ	ဓာတအ်ားေတ၊ွ	သတိ	ေကာငး်ေတွ

တိုးပာွးေစရတာ	အဓိကပါ။	သမာဓိ	သတိက	အဓိကပါ။

ဝိပဿနာဘာဝနာကေတာ့	ပညာ	ဓာတအ်ား	ေတ,ွ	ပညာ

သတိေကာငး်ေတ	ွတိုးပးွေစရတာ	ပါ၊	ပညာသတိက	အဓိကပါ။

သေူတာ်ေကာငး်	ဓာတသ်တိေတ	ွမနှသ်မ	တိုးပာွးလာဖို

ပာွးများအားထတုတ်ာဟာ	ဘာဝနာပါ။	ဝိပဿနာက	ပညာသတိ	အဓိက၊	သမထက

သမာဓိသတိ	အဓိကပါ။	ဒသီတိေတ	ွတိုးပာွးဖိုလို	ဆိုလိုပါတယ်။

ကဲ...ြပနေ်ြပာကဦးစို။	ဝိပဿနာဆိုတာ	ပညာာဏအ်ဓိက၊	သမထက

သမာဓိ	အဓိက၊	ဘာဝနာဆိုတာ	သေူတာ်ေကာငး်	သတိ	တိုးပာွးြခငး်၊	တိုးပာွးမ။

ကမာနး်ဆိုတာ	အလပုလ်ပုသ်ရဲူ	တည်ရာ	ေနရာ။

ဘာဝနာဆိုတာ	စတိအ်လပု။်	ေနာက်ပးီ	စတိန်ဲ	အာံုဆိုတာ	ရိှတယ်။

စတိက်	သပသ်ပ၊်	အာံုက	သပသ်ပ၊်	သေဘာချငး်၊	အလပုခ်ျငး်	မတူကပါဘူး။

ဘာဝနာအတက်ွ	ကမာနး်က	ဘာဝနာစတိရဲ်	ကျက်စားစရာ	အာံုလို



အရင	်မတှထ်ားပါဦး။	အခေုြပာခဲ့တာေတကုိွ	မတှမ်ေိနေသးတယ်	ဆိုရင်

စတိအ်လပု၊်	ပညာာဏ	်ဦးေဆာငတ်ဲ့	စတိအ်လပု၊်	ဒစီတိအ်လပုရဲ်

အလပုလ်ပုရ်ာဌာနက	အာံုပါ။	ဘာအာံုေတလွည်းဆိုရင	်ုပအ်ာံု၊	နာမအ်ာံုပါ။

ခာငါးပါးအာံု၊	ပရမတအ်ာံုေတပွါ။

♥	♥	♥
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